
★１月５日（火）受付開始  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

主催：公益財団法人いきいき埼玉  
http://www.kenkatsu.or.jp 

● 日 時：２/２１ 日曜 
      13：30～16：00 
      ※ 上記日程以外に体験実習あり 

● 会 場：埼玉県県民活動総合センター  

● 受講料：無料 

● 定 員：３0 人 

● 対 象：一般（高校生以上） 
 
● 保 育：2 歳～６歳の未就学児をお預かりします。

ご希望日の７日前までにお申込みくださ
い。保育料１人 半日 500 円 

      ※体験実習時の保育はありません。 
 
● 申込方法：電話または来館 

（１/５（火）～先着順）  
 

● 問合せ：埼玉県県民活動総合センター 
 活動支援担当（2階 情報センター内） 

 
● 電 話：048－728－7116 9:00～17:15

（休館日 1/25 2/8を除く） 

 

ボランティア団体、NPO、地域の団体などさま
ざまな分野で「活動の担い手」が求められてい
ます。 
ボランティアへの期待も高まるなか、関心はあ
るけど初めの一歩がふみだせないという人も多
いものです。 
この講座では、講義と体験実習を通して、ボ

ランティア活動のきっかけづくりをします。 

 

●この講座を受講された方が 
多数参加している活動例 

 国立病院機構 東埼玉病院 
 病院内で入院患者さんの車椅子クリー
ニングを行います。この講座を受講され
た方が受講後も継続しているボランテ
ィアとは？ 



至大宮 

 
 

※ 体験実習は、ご希望のボランティア・ＮＰＯ団体の実習先を選択いただきます。 

 

 

 

 
●大宮駅からニューシャトルで内宿駅まで約 25分。 
内宿駅から無料送迎バスで約３分、または徒歩約 15 分。 
 

●JR 高崎線上尾駅東口から朝日バス（羽貫駅・伊奈学園総合高校   
行き）で約 25 分、羽貫駅で下車。ニューシャトルに乗り換え、   
内宿駅まで約３分。 
 

●JR 宇都宮線蓮田駅西口から朝日バス（丸谷・八幡神社・菖蒲 
車庫行き）で約 20 分、上平野バス停下車、徒歩約 12 分。 
 

●JR 宇都宮線蓮田駅西口からけんちゃんバス（県民活動総合セン    
ター行き）で約 20 分。 
 

【時刻表】（土曜・日曜・祝祭日用） 

ニューシャトル 無料送迎バス 

大宮発 内宿着 内宿発 センター着 

12：10 12：35 12：40 12：45 

12：20 12：45 12：50 12：55 

12：40 13：05 13：10 13：15 
  

※有料駐車場あり。1 時間まで無料、1 日上限 400 円。 
駐車場の収容台数には限りがありますので、なるべく公共交通機
関をご利用ください。 
 

★館内のレストランコバトン食堂をどうぞご利用ください。 
 

★当センターには宿泊施設がございます。講座等の参加の際にもご利用ください。 
 

★お客様の個人情報の取扱いについては、当財団個人情報保護方針に基づき適切に取扱いいたします。 
 （http://www.iki-iki-saitama.jp/） 

 

 

〒362-0812 伊奈町内宿台 6-26 埼玉県県民活動総合センター内 電話 048-728-7116 

回 日 程 時 間 内    容 会 場 

講
義 

２/２１（日） 
13：30 

～  
16：00 

ボランティア・ＮＰＯ入門 

文教大学学長 野島 正也 氏 

埼玉県県民活動総合センター
30３セミナー室 

体
験
実
習 

※ 

  

体験実習先での体験（1 回） 
 
2 月 22 日～3 月 21 日ころを予定 
 
主な体験内容（予定を含む） 
 
●子どもむけイベントのお手伝い 
●車いすのクリーニング 
●病院内の案内 
●図書館での簡単な作業 
●花壇の整備 など 
 
※実習内容は予定です。変更する場合があります 
 

 

公益財団法人いきいき埼玉 


